BERCHEAMANCIAMO
5 PO BF FIF 000




| CARBOIDR
Gl DANNO EN

ed indica il nome degli alimenti

Colora



LE PROTEINE
Cl FANNO CRESCERLE

Colora ed indica il nome degli alimenti




LE VITAMINE
Cl PROTEGGO

Z

©

Colora ed indica il nome degli alimenti



| GRASSI SONO
LA SCORTA DI ENERGIA

Colora ed indica il nome degli alimenti



