
ATTIVITA’ CON I FIORI!!!! 

Materiale: 

- Pasta di sale  

- Fiori 

- Un mattarello e formine 

PER FARE LA PASTA DI SALE CI OCCORRE: 

- 1 tazza di sale fino 

- 2 tazza di farina 

- 1 tazza d’ acqua tiepida 

Mescoliamo sale e farina, aggiungiamo pian piano l’acqua fino ad ottenere 

un composto omogeneo (se è troppo molle aggiungeremo gli ingredienti 

secchi, se è troppo secca aggiungeremo acqua). 

A questo punto potete colorare la pasta con tempere o colorante 

alimentare; oppure, potete lasciarla così com’è e, una volta terminato il 

lavoro, potete colorarla con gli acquarelli! 

Ora che abbiamo preparato la nostra pasta di sale possiamo fare una   

piccola gita fuori porta, visto che dal 4 maggio c’è stata data la possibilità di 

uscire di casa e fare una passeggiata! 

Camminando provate a guardarvi intorno e vedere se ci sono dei fiori come 

ad esempio margherite, trifogli, azalee, rose etc.. etc…raccoglieteli e portateli 

a casa. 

Ora non ci resta che divertirci un po’ con la pasta di sale, impastando o 

creando forme… 

 Prendete un pezzetto di pasta: distendetelo con un mattarello in modo da 

creare una sorta di “pizzetta”. 

Adesso non ci resta che prendere un fiore a scelta e fare il calco… 

 



  
 

Appoggiate il fiore sopra alla pasta e, con una leggera pressione delle 

dita, fate in modo che il fiore sia ben attaccato all’ impasto. 

Ed ecco fatto! 

Potete lasciare il vostro lavoro così com’è, oppure togliere il fiore e 

…vedete che è rimasta la sua forma sull’ impasto? 

Se avete lasciato la pasta incolore una volta che si è asciugata e seccata 

potete dipingere con gli acquarelli il calco così che si distingue dal 

resto.  

Buon divertimento! 


