
Sviluppare la motricitá fine... 

 
Crea le bacchette con due 

matite...posiziona uno 

spessore tra le due matite e 

poi unisci il tutto con un 

elastico 

 
 
 
 
 

Mischia riso 

con fagioli o 

ceci 

 
 
 

 
Con le tue bacchette 

cinesi, dividi fagioli o ceci 

dal riso, posizionandoli in 

un’altra coppetta 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 OPPURE…… 
 

 

 

 

Prepara un panetto di 

pasta di pane o usa del 

pongo colorato. Una volta 

che lo hai lavorato 

appiattiscilo. Infila tre 

bastoncini per spiedini o 

tre spaghetti, ma fai 

attenzione perché gli 

spaghetti sono fragili… 

Prepara in una ciotolina 

dei kellogg’s tondi e forati 

come quelli che vedi 

oppure dei ditalini di 

pasta. Prendi uno alla 

volta i kellogg’s o i 

ditalini con le dita pollice 

e indice della tua manina 

dominante e con 

delicatezza infilali nel 

bastoncino o nello 

spaghetto. Ricorda riponi 

tutto dentro ad un 

vassoio! 

 

BUON LAVORO! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


