
LA SEMINA DELLE 
LENTICCHIE

Come avere in breve tempo delle 
simpatiche piantine



MATERIALE OCCORRENTE :fogli colorati, forbici, colla stick,  matita, 
ovatta o dischetti di cotone, due cucchiaini di lenticchie e una bottiglia di 
plastica da l 1,5 ( tagliata sagomata , di circa cm 10)



Con i fogli colorati realizza 5/6 fiorellini



Incolla ora i fiorellini sulla bottiglia



Metti un po’ di ovatta o 3 dischetti sul fondo della 
bottiglia e versa dell’acqua inzuppando per bene



Versa due cucchiaini di lenticchie  e spargile sul cotone

Ricordati di aggiungere qualche goccia
di acqua ogni giorno,
in questo periodo il vasetto
puoi tenerlo in casa, quando
le lenticchie
cominceranno a germogliare
il vasetto dovrà ricevere luce a
sufficienza e potrai metterlo anche
all’esterno se il clima è favorevole



Ecco le tue piantine di lenticchie dopo circa 8/10 giorni

A questo punto puoi mettere le tue
piantine in un vaso con terriccio morbido


