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Aggiornamento online gratuito per docenti 

“Premesse alla didattica dell’educazione emotiva” 
Accreditato Miur - CODICE SOFIA 71437 

 
Artedo Network, Ente di Formazione accreditato al MIUR per la formazione e l’aggiornamento degli 
insegnanti ai sensi della Legge 170/2016, tramite il progetto “Scuola di Intelligenza Emotiva” invita i docenti 
del VS Istituto a partecipare al percorso formativo online gratuito “Premesse alla didattica dell’educazione 
emotiva”. 

 
A cosa serve l’educazione emotiva in classe? 
 

Il lavoro dell'insegnante sta rapidamente cambiando. Basti pensare alla complessità della gestione delle 

classi, all'impatto con la cultura giovanile e il mondo digitale, alle nuove forme dell'apprendimento e della 

comunicazione, all'erosione dell'autorevolezza nel rapporto educativo tra le generazioni. 

 

Questo scenario è completato dalla recente approvazione di una proposta di legge volta ad introdurre 

l’apprendimento delle “competenze non cognitive” nelle scuole di ogni ordine e grado. Le competenze non 

cognitive (non cognitive skills, denominate anche soft o life skills), sono quelle abilità che portano a 

comportamenti positivi e di adattamento, che rendono l’individuo capace di far fronte efficacemente alle 

richieste e alle sfide della vita di tutti i giorni. Tra queste vengono citate la capacità di gestire le emozioni, la 

gestione dello stress, la comunicazione efficace, l’empatia, il pensiero creativo e quello critico, la capacità 

di prendere decisioni e quella di risolvere problemi (problem solving), nonché l’apertura mentale, la capacità 

di collaborare, la sicurezza personale. 

 

Si delinea il profilo del docente inclusivo, alle cui competenze didattiche e organizzative vanno associate 

quelle di tipo: 

• personale (intelligenza emotiva, capacità di empatia, sensibilità pedagogica, motivazione, stile 

attributivo, livello di autoefficacia, convinzioni personali, aspettative); 

• relazionale (capacità di gestire la comunicazione e le relazioni all’interno della comunità 

professionale e con i genitori degli alunni); 

• psicopedagogico (conoscenze specifiche sul processo di sviluppo e sulle condizioni per 

l’apprendimento). 
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Proposta 
 
Artedo Network, Ente di Formazione accreditato al MIUR per la formazione e l’aggiornamento degli 
insegnanti ai sensi della Legge 170/2016, propone ai docenti del VS Istituto una formazione online 
completamente gratuita su questi temi. Il corso include una breve analisi della didattica per competenze, 
come raccomandata dal Consiglio d’Europa del 22/05/2018, che introduce, al fianco di conoscenze e abilità, 
gli atteggiamenti, definiti come la disposizione e la mentalità per agire o reagire a idee, persone o situazioni, 
in relazione alle 8 aree principali d’apprendimento. 
Particolare rilevanza, inoltre, viene assegnata al ruolo chiave ricoperto dall’Intelligenza Emotiva all’interno 
delle metodologie innovative di insegnamento e di apprendimento. 
 
Per iscriversi al corso, è sufficiente cliccare sul link seguente 
 
https://scuolaintelligenzaemotiva.it/course/premesse-alla-didattica-delleducazione-emotiva-corso-
gratuito/  
 
e procedere alla registrazione, come da istruzioni. 
 
La formazione si svolge interamente in modalità online asincrona. I contenuti didattici sono accessibili in 
piattaforma in qualunque momento, da qualunque dispositivo e senza alcuna scadenza. 
 
Il corso rilascia un attestato di frequenza da 5 ore, riconosciuto dal Miur e valido per la formazione e 
l’aggiornamento dei docenti. 
 
 
 

Contatti 

Scuola di Intelligenza Emotiva 
Artedo Network 

 0832 601223  349 644 9459  349 644 9459 
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https://scuolaintelligenzaemotiva.it/course/premesse-alla-didattica-delleducazione-emotiva-corso-gratuito/
https://scuolaintelligenzaemotiva.it/course/premesse-alla-didattica-delleducazione-emotiva-corso-gratuito/
mailto:info@scuolaintelligenzaemotiva.it
mailto:intelligenzaemotiva@pec.it

