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Ai  Dirigenti scolastici  

delle Istituzioni scolastiche statali del 

Piemonte 
 

Ai Coordinatori/Gestori  

delle scuole non statali paritarie  

del Piemonte 

e, p.c.    Ai Dirigenti degli Uffici di Ambito Territoriale 

del Piemonte 
 

 

Oggetto: La salute mentale in età evolutiva e gli interventi psicologici nei contesti scolastici 

 

  

Si informa che il 29 febbraio 2024 alle ore 9 si terrà il convegno: “La salute mentale in età evolutiva 

e gli interventi psicologici nei contesti scolastici” 

Il Convegno offre l’occasione per un confronto necessario fra insegnanti, psicologi e operatori 

sanitari in merito all’aumento delle fobie scolari, dei disturbi dell’umore e comportamentali e delle 

dipendenze tecnologiche nei bambini e adolescenti a seguito della riduzione delle attività nei 

contesti scolastici e sociali durante il periodo di emergenza pandemica da Covid-19. 

Il convegno si svolgerà a Torino, presso l’Educatorio della Provvidenza in c.so Trento, 13. 

Nell’auspicare ampia partecipazione all’evento formativo, si porgono i più cordiali saluti. 

 

Il Direttore Generale 

Stefano Suraniti 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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CENTRO REGIONALE ATTIVITA’  

         PROMOZIONE DELLA SALUTE         

 

   
 

 
  

 

 
 
 

 

DESTINATARI 

PSICOLOGI/PSICOTERAPEUTI 

NEUROPSICHIATRI INFANTILI 

INSEGNANTI  

EDUCATORI PROFESSIONALI 

ASSISTENTI SOCIALI  
 
 

 

 
COMITATO SCIENTIFICO 
Paola Monaci paola.monaci@aslto3.piemonte.it  

Monica Agnesone, Giuseppe Arduino, Patrizia Colombari, 

Monica Audisio, Maurizio Mellana 

 

 

 

 

 
 

           
   

 

 

 
 

 29 FEBBRAIO 2024 

CONVEGNO 

LA SALUTE MENTALE IN 

ETÀ EVOLUTIVA E GLI 

INTERVENTI PSICOLOGICI 

NEI CONTESTI SCOLASTICI 
 

CENTRO REGIONALE ATTIVITA’ 

PROMOZIONE SALUTE 

EDUCATORIO    DELLA PROVVIDENZA 

C.SO TRENTO 13 -TORINO 

 
 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Entro il 20/02/24 inviare mail alla 

segreteria organizzativa specificando 

la modalità: in presenza (max 85 

posti), online tramite link   

PARTECIPAZIONE GRATUITA 

Segreteria Organizzativa 

salutementalescuola.piemonte@gmail.com 

 

PATROCINATO DA 

L’annullamento e la riduzione delle attività nei contesti scolastici e 

sociali, come conseguenze della pandemia da Covid 19, hanno 

prodotto l’aumento delle fobie scolari, dei disturbi dell’umore e 

comportamentali e delle dipendenze tecnologiche nei bambini e 

adolescenti, già particolarmente sensibili nelle fasi evolutive del loro 

neurosviluppo. 

L’interruzione o parziale accessibilità ai servizi di salute mentale 

hanno aggravato coloro che erano vulnerabili e causato nuove 

insorgenze, e psicopatologie, in coloro che non presentavano disagio 

psichico.  

Malgrado, oggi, emergano segnali di miglioramento degli indici di 

salute mentale fra gli adolescenti, (BES ISTAT 2022), rimane la 

necessità di fronteggiare sia i rischi di cronicizzazione delle 

psicopatologie emerse in periodo Covid sia di sviluppare maggiore 

integrazione dei percorsi assistenziali e scolastici dei minori in 

difficoltà.  

Il Convegno ha l’obiettivo di presentare alle comunità professionali 

degli psicologi, insegnanti ed operatori sanitari gli interventi realizzati 

dai Servizi di Psicologia nei contesti scolastici durante la pandemia 

per gestire le emergenze, e quelli messi in atto per affrontare il post 

pandemia. 

Il Centro regionale di attività per la promozione della salute (C.A.P.S.), 

è un nodo di riferimento per la rete dei servizi sanitari e scolastici che 

si occupano di prevenzione e salute in Piemonte, e il Convegno, offre 

l’occasione per un confronto fra esperti che oggi, più che nel passato, 

deve mantenersi costante e sistematico.  
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PROGRAMMA 

8.30-9.00 Registrazione partecipanti 

9.00-9.50  

Saluti Autorità  

Alberto Cirio Presidente della Regione Piemonte * 

Stefano Suraniti   Direttore Ufficio Scolastico Piemonte  

Alessandro Stecco Presidente Commissione Sanità 

Consiglio Regionale Piemonte 

Luigi Icardi Assessore Sanità * 

Giancarlo Marenco Presidente Ordine Psicologi 

Piemonte  

Ylenia Serra Garante Regionale per   l’Infanzia 

Franco Ripa Direzione Regionale Sanità 

Gigliana Mainardi Direzione Regionale Prevenzione 

Sanità 

Germana Romano Direzione Regionale   Istruzione 

 
Introduzione alle sessioni di lavoro  

9.50-10.15 G. Manna, P. Monaci 

Gli interventi realizzati dagli Sportelli di 

Psicologia scolastica dei Servizi di psicologia del 

Piemonte in relazione all’emergenza COVID-19 

 
              Prima sessione 

10.15-11.30 Moderatore Monica Agnesone  

Gli interventi di psicologia scolastica e la 

collaborazione con gli insegnanti: le esperienze 

nelle AASSLL Città di Torino, TO3, TO4, TO5, CN1 

 

11.30-11.45 Coffee break 

 
       Seconda sessione 

11.45-13.30 Moderatore Patrizia Colombari 

Dagli Sportelli di ascolto al progetto dello 

psicologo scolastico: criticità e punti di forza 

nelle esperienze delle AASSLL VC, BI, VCO, AT, 

AL, CN2, NO 

 
13.30-14.30 Pausa pranzo 

 

 

  * Invitati a partecipare 

 

 

 

 

 

     Terza sessione 
14.30-15.45 Moderatore Elisa Colombi 

Bisogni speciali, disabilità e interventi 

con le scuole 

Sportello Autismo USP CN P. Barattero, Disturbi 

dello spettro autistico G. M. Arduino; I BES di area 

sanitaria: Disabilità, DSA ed EES G. Virciglio; 

L’integrazione del minore adottato C. Montali 

       
 

Quarta Sessione 

15.45-16.45 Moderatore Monica Audisio  

I fenomeni emergenti fra patologia 

sociale e psicopatologia  

Bullismo e Cyberbullismo: una ricerca in 

Piemonte L. Colombo; Le dipendenze durante e 

dopo il COVID M. Coppola; Le buone prassi nel 

reinserimento sociale e scolastico nelle 

psicopatologie adolescenziali complesse A. 

Anichini; Quando la scuola è di casa: strategie 

didattiche e di cura educativa T.Catenazzo  

 

16.45-17.15 Discussione e conclusioni 

 

  RELATORI 
P.Monaci Consulente Direzione Regionale Sanità-Resp. SS Psicologia   

evolutiva ASL TO 3 

1° Sessione: Dirigente Scolastico F. Barberis Istituto Sant’Anna Torino. 

Psicologi Scolastici: A.Dughera ASLCittà di Torino, E. Mento ASLTO3, 

A. Minellono ASL TO4, L. Re ASLTO5, M. Cento Asl CN1  

2° Sessione: USP VC L. Lobascio. Psicologi Scolastici: R. Scaccioni 

ASL VC; P. Perozzo ASL BI; M. Vadalà ASL VCO; A. Fresia, F. Rinaldi 

ASL AT; C.Caristo ASL AL, N. Boido, M. Canavese ASL CN2; E. 

Cherubin ASL NO 

3° Sessione: P. Barattero Docente-Sportello Autismo USP CN; G.M.   

Arduino Resp. Centro Autismo ASL CN1, Coordinatore regionale area 

minori con autismo; G. Virciglio già Psicologo Asl Città di Torino; C. 

Montali Referente Regionale Psicologi Adozioni  

4° Sessione: L. Colombo Resp. SSVD ASLNO; M. Coppola Direttore   

SERD CN2; A. Anichini NPI AOU Città della salute e della Scienza; T. 

Catenazzo Referente Inclusione USR Piemonte 

 

Moderatori Sessioni di lavoro 

• Gaetano Manna - Funzionario Direzione Regionale Sanità 

Programmazione socio sanitaria; 

• Monica Agnesone - Resp. SS. Psicologia Asl Città di Torino; 

• Patrizia Colombari - Direttore SC Psicologia ASL VC; 

• Elisa Colombi - Direttore FF SC NPI ASL CN 2; 

• Monica Audisio - Direttore FF SC Psicologia ASL TO5; 

  


