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  Ai Dirigenti scolastici e ai Coordinatori didattici  

delle Scuole Primarie e Secondarie di I e II grado 

 Statali e Paritarie 

Loro sedi 

Ai Docenti di Ed. Fisica e SMS 

 

 

OGGETTO: Seminario di aggiornamento “Progettare e valutare le competenze motorie: dalla teoria 

alla pratica” - Novara, 11 febbraio 2025- Docenti scuole Primarie e Secondarie I e II e grado 

 

Si trasmette il programma del seminario teorico-pratico in oggetto, promosso da Deascuola e Capdi 

& LSM in collaborazione con l’Ufficio EMFS di Novara, rivolto ai docenti di Educazione fisica e Scienze 

Motorie e Sportive delle scuole Primarie e Secondarie I e II e grado. 

Si propone un seminario, sull’Educazione fisica e le Scienze motorie, in sintonia con le innovazioni 

didattiche attuate dalle riforme che hanno interessato la scuola negli ultimi anni. 

Durante il corso si approfondiranno le indicazioni che la normativa suggerisce, rispetto al fare scuola 

in chiave europea, come il tema della progettazione per competenze e la valutazione che ne 

consegue. 

Successivamente alla parte frontale ci sarà una sessione laboratoriale in palestra per sperimentare 

un percorso di didattica per competenze con relativa valutazione. 

Il seminario si svolgerà, in presenza, martedì 11 febbraio 2025, nelle seguenti modalità:  

- La parte congressuale della mattina, dalle 8 alle 13 (5 ore), sarà gratuita e aperta a tutti i 

docenti di Educazione fisica e Scienze motorie e Sportive, e si svolgerà presso la sale 

dell’Arengo del Broletto di Novara, in via Fratelli Rosselli 20; 

- La parte pratica pomeridiana, dalle 14 alle 17, si svolgerà presso la palestra scolastica del 

Liceo scientifico "Alessandro Antonelli", in via Toscana 20, Novara. Questa parte è riservata 

ai soci Capdi & LSM o soci delle associazioni confederate, iscritti nel 2024, avrà la durata di 
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3 ore e prevede inoltre un ciclo di incontri on-line, per un totale di 20 ore, con calendario 

che verrà comunicato successivamente. 

Le istruzioni per partecipare al seminario sono contenute nel programma allegato. 

Ringraziando per la consueta collaborazione, si invitano i Dirigenti e i Referenti in indirizzo a 

informare il personale interessato e si porgono cordiali saluti. 

 

In allegato: 

-PROGRAMMA SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO 

 

 

 

La Dirigente  

Giuseppina Motisi 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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