
 

SBULLONIAMO INSIEME APS 
Ente del Terzo Settore iscritto al Runts 
Numero di repertorio 50424 
Sede Legale: Corso della Vittoria 5/D, 28100 Novara 
C.F. 94087820034  
Telefono: 351 83 74 556 
E-mail: sportelloascoltosbulloniamo@gmail.com 
PEC: sbulloniamoinsiemeaps@pec.it 

Novara, lì 27 ottobre 2025 

Gentile dirigente 

 

 

Oggetto: presentazione incontro “ESCI DA QUELLA STANZA” - relatrice dott.ssa BARBARA 
TAMBORINI  

Con grande piacere SBULLONIAMO INSIEME APS presenta l’incontro formativo indirizzato a 
genitori, educatori, insegnanti, psicologi, infermieri e tutti coloro che desiderano affrontare il tema 
cruciale dei bisogni educativi nell’età evolutiva dei nativi digitali intitolato “ESCI DA QUELLA 
STANZA” che vede come relatrice la dott.ssa BARBARA TAMBORINI. 

L’incontro sarà SABATO 22 NOVEMBRE 2025 ORE 15,00 presso il salone dell’Arengo del 
Broletto in Novara. 

In questo incontro Barbara Tamborini, partendo da una analisi del modo in cui il mondo online ha 
stravolto la vita di tutti noi ed eserciti una attrazione magnetica su bambini e ragazzi, offrirà una serie 
di consigli concreti per vincere la sfida oggi cruciale, ossia arginare la pervasività del virtuale e far 
uscire un figlio dalla propria stanza. Perché solo varcando la soglia di quello spazio angusto in cui – 
quasi senza accorgersene – si è recluso, potrà ritrovare la fatica, la bellezza e la libertà di diventare 
sé stesso. 

Barbara Tamborini è psicopedagogista e scrittrice. Tiene laboratori educativi nelle scuole di ogni 
ordine e grado e corsi di formazione per docenti e genitori. È autrice di libri per bambini e ragazzi e 
coautrice insieme ad Alberto Pellai di volumi di psicologia e parenting diventati bestseller e tradotti 
in diversi Paesi. Tra questi, Ragazza mia. Lettera alle donne libere di domani (DeAgostini 2025), 
L'età dello Tsunami (DeAgostini 2017), Vietato ai minori di 14 anni (DeAgostini 2021) e l’ultimo 
uscito Esci da quella stanza (Mondadori 2025). 

Al termine dell’intervento la Dott.ssa Tamborini sarà a disposizione per dialogare con il pubblico e 
rispondere alle domande. 

L’evento rientra all’interno del progetto “All Inclusive – A Novara e dintorni: tutti uguali, tutti 
diversi”, dedicato alla promozione della cultura dell’inclusività. 

Ritenendo che l'argomento sia di fondamentale importanza per le famiglie e il personale docente, Le 
chiediamo cortesemente la possibilità di condividere la locandina/presentazione dell'incontro 
attraverso il Registro Elettronico della Sua Istituzione Scolastica. 
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Una tale diffusione ci permetterebbe di coinvolgere il più possibile i genitori e le figure educative, 
massimizzando l'impatto formativo dell'iniziativa. 

Ringraziando per l'attenzione e la preziosa collaborazione che vorrà accordarci, porgiamo i nostri 
migliori saluti. 

 

                                                                                           SBULLONIAMO INSIEME APS 

               Il presidente  

           Michela Agnesina 


